PROGRAM MIEDZYNARODOWY

KONKURS WSTEPNY MISTRZOSTW EUROPY JUNIOROW

C-3

DATA | MIESCE ZAWODOW

NR. ZAWOD. ZAWODNIK KLUB
KON SEDZIA POZYCJA
norma: 4’45” kielzno: W/ M wiek konia: 6lat czworobok: 20 x 60m ilos¢ punktow: 340
2 WSKAZOWKI
LP. PROGRAM m UWAGI
8 DO OCENY
1. 1A Wijazd galopem zebranym Jakos¢ chodow, zatrzymania
X Zatrzymanie, nieruchomos$¢, ukton, ruszy¢ i przejsc. Wyprostowanie.
Kontakt i przepuszczalnosé
ktusem zebranym potylicy.
C Ktus zebrany
2. 1 C W lewo Regula.rnpég': i jako$¢ kiusa,
S Wolta w lewo o $rednicy 10 m ;et?ra.”'_e i rownowaga.
giecie; rozmiar i ksztatt
wolty,

3. | SV topatkg do wewnatrz w lewo Regularnos¢ i jakos¢ kiusa;
zgiecie i staty kat. Zebranie,
rébwnowaga i ptynnosc.

4, | VL Pétwolta w lewo o Srednicy 10 m X 2 Regularno$c i jakosc kiusa,

LS Ciag w lewo rownomierne zgiecie,
zebranie, rownowaga,
H W prawo ptynno$é, krzyzowanie nég.

5 M w prawo Reﬁqula_rn_osﬁ,é i jakos¢ kiusa,

& ; zebranie i rbwnowaga.
R Wolta w prawo o $rednicy 10 m Zgiecie: rozmiar i ksztalt
wolty,

6. RP topatka do wewnatrz w prawo Regularnosc i jakosc¢ ktusa;
zgiecie i staty kat. Zebranie,
réwnowaga i ptynnosc¢.

7. |PL Potwolta w prawo o srednicy 10 m x 2 Regularno$c¢ i jakosc kiusa,

LR Ciag w prawo réwnomierne zgiecie,
zebranie, rownowaga,
ptynnosé, krzyzowanie nog.

8. | RMCH Ktus zebrany Regulamosé, elastycznose,

HP Kius posredni réwnowaga, zaangazowanie
zadu, wydtuzenie wykroku
PF Ktus zebrany i ram.

9. PrzejSciawH i P Utrzymanie rytmu, ptynno$c,
precyzja i gtadkos¢
wykonania przej$é. Zmiana
ram.

10. | FAK Step posredni Regularnos¢, rozluznienie
grzbietu, aktywnos¢,
umiarkowane wydtuzenie
wykroku i ram, swoboda
topatek. Przej$cie do stepa.

1. | KR Step wyciagniety X2 Regularnos¢, rozluznienie
grzbietu, aktywnos$¢,
przekraczanie, swoboda
fopatek, sieganie do
wedzidta.

12.  RMC StQp zebrany Regglarnoéé, rozluznienie
grzbietu, aktywnos¢,
skrocenie i podniesienie
krokéw, samo-niesienie.

C-31h




13.

Galopem zebranym z lewej nogi
Galop zebrany

Precyzja wykonania
i ptynnos¢ przejscia. Jakos¢
galopu.

14.

Galop posredni
Galop zebrany

Jakos¢ galopu, wydtuzenie
wykroku i ram. Réwnowaga,
tendencja ‘pod gore’,
wyprostowanie. Oba
przejscia

15.

Na linie srodkowg
Ciag w lewo

Jakos¢ galopu. Zebranie,
rébwnowaga, rownomierne
zgigcie, ptynnose¢.

16.

Kontrgalop

Jakos¢ i zebranie w galopie.
Samo-niesienie, rownowaga,
wyprostowanie.

17.

Zwykta zmiana nogi w galopie

Che¢ do ruchu naprzéd,
ptynnos¢ i rbwnowaga obu
przejs¢, 3 - 5 wyraznych
krokéw stepa. Jakosc¢ galopu
przed i po.

18.

MF
FA

Galop wyciggniety
Galop zebrany

Jakos¢ galopu, impuls,
wydtuzenie wykroku i ram.
Roéwnowaga, tendencja
‘pod gore’, wyprostowanie.
Rozréznienie od galopu
posredniego

19.

PrzejSciaw MiF

Precyzja, gtadkos¢
wykonania obu przejsc.

20.

Na linie Srodkowg
Ciag w prawo

Jakos¢ galopu. Zebranie,
rébwnowaga, rownomierne
zgiecie, ptynnosc¢.

21.

Kontrgalop

Jakos¢ i zebranie w
galopie. Samo- niesienie,
rébwnowaga, wyprostowanie.

22.

Zwykta zmiana nogi w galopie

Chec do ruchu naprzdéd,
ptynnosé i rownowaga obu
przejsé, 3-5 wyraznych
krokéw stepa. Jakos¢ galopu
przed i po.

23.

HB

Galop zebrany ze zmiang nogi w |

Prawidtowos¢, réwnowaga,
ptynnosé, tendencja ‘pod
gore’, wyprostowanie w
zmianie nogi. Jakos$¢ galopu
przed i po.

24.

BK

Galop zebrany ze zmiang nogi w L

Prawidtowos¢, rownowaga,
ptynnosé, tendencja ‘pod
gore’, wyprostowanie w
zmianie nogi. Jakos¢ galopu
przed i po.

25.

x>

Na linie sSrodkowag
Zatrzymanie, nieruchomos¢, ukion

Jakos¢ chodu, zatrzymania
i przejscia. Wyprostowanie.
Kontakt i przepuszczalnosé
potylicy.

Opusci¢ czworobok stepem na diugiej
wodzy

RAZEM PKT.
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Oceny ogo6lne

LP. KRYTERIUM OCENA WSP. OCENA

1. | Chody (swoboda i regularnos¢) 1

2. | Impuls (dgznos¢ do ruchu naprzod, elastycznosé krokéw, 1
rozluznienie grzbietu, zaangazowanie zadu)

3. | Postuszenstwo (uwaga i zaufanie, harmonia, lekkos¢ i fatwos¢ 2
wykonania, przyjecie kietzna i lekkos$¢ przodu)

4. | Postawa i dosiad jezdzca; poprawnosc¢ i skutecznos¢ pomocy 2

RAZEM PKT.

Pomyiki:
1-sza (-)2 pkt.
2-ga (-)4pkt.

3 - cia eliminacja

pkt

WYNIK KONCOWY y
(]

Uwagi ogdine:

podpis Sedziego

WYDANIE FEI 2008, korekta 2010r.
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